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ESTUDIAR EN
TIEMPOS DE
CORONAVIRUS
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tiempo de forma eficaz. Por ello os animamos a
seguir este decalogo para gestionaros mejor el
estudio a distancia.
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HAZ UNA LISTA DE TAREAS
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PONTE UN HORARIO E
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Hazte un horario de estudio respetando tu horarlo de-
clase y e te ayude a establecer rutinas durante este
tlempo. Te puede ayudar calendarizar las tareas en dias
y horas concretas.
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i quieres mas informacion puedes escribirmos a goe@ufv.es.




