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Sintomas de I ANSIEDAD

Fisicos Mentales

Pulsaciones elevadas B
Preocupacion constante

Sudoracién excesiva —
Irritabilidad

Tensién muscular
Problemas de concentracion

Mareos, desmayos .
Problemas para dormir

Indigestion, diarrea
Cansancio

Respiracion profunda




